© 99% spoleczeristwa w Polsce nie ma pojecia, co fo jest wellness.
Z pozostafego procenta — 99% utoisamia wellness z relaksem, ustu-
gami typu sauna lub aerobikiem z elementami jogi i wizvalizacji.
Zostaje 0,1% tych, kidrzy naprowde wiedzg, o co chodzi.

Termin wellness zostat po raz
pierwszy zastosowany i zdefinio-
wany w latach 50. przez dr. Halber-
ta Dunna - pierwszego dyrektora
Narodowego Biura Statystyk Zdro-
wia w USA. Zdefiniowat on well-
ness jako zintegrowana mctode
funkcjonowania, zorientowang na
maksymalizacje indywidualnego
potencjatu cztowieka w $rodowi-
sku, w ktérym funkgonuje. Bar-
dziej wspdlezesni okreslaja wellness
jako aktywny proces, przez ktéry
ludzie stajg sie $wiadomi swojego
zycia oraz dokonuja wyboréw
w kierunku bardziej udanej i petnej
sukceséw egzystencji. Inna defini-
cja brzmi: wellness optymalizuje
twdj potengjat jako cztowicka, dajac
i mozliwos¢ bycia najlepszym, jaki
mozesz by¢, jezeli bedziesz praco-
wac¢ nad utrzymaniem réwnowagi
pomigdzy wszystkimi aspcktami
twojego zycia: duchowym, emocjo-
nalnym, intelektualnym, fizycz-
nym, jak réwnicz twoimi rclacjami
z innymi ludzmi, $rodowiskiem
naturalnym i $wiatem.

U podstaw wszystkich tych defi-
nicji lezy dazenie do postrzegania
cztowicka jako catosci, co nasuwa
nam porownanie z zalozeniami
filozofii starozytnego Wschodu.
Wellness przektada istotne elemen-
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ty z tych filozofii na jezyk i realia
crtowieka wspotczesnej zachodniej
cywilizacji. Réwnicz Hipokratces
glosit prawdy, ktore pasowatyby do
nowoczesnego podrecznika well-
nessu: ,Kazda choroba ma swoje
przyczyny, ktérych nic zlikwiduje
zaden lek” lub ,Niech twdj positek
bedzie dla ciebie lekarstwem, a le-
karstwo twoim positkiem”, ,Pri-

mum non nocere” .

Ja nazywam wellness SZTUKA.
To sztuka $wiadomego i szczesliwe-
go zycia w pelni wykorzystujacego
potengjat cztowicka i dajacego mu
uczucie spetnienia. To ruch kultu-
rowy, filozoficzny XX1 wieku, kto-
rego gléwnym przestaniem jest
harmonijny rozwdj cztowicka.

Oto kitka dodatkowych okreslen:
Wellness to $wiadomy proces sa-
morozwoju i
Wellness nigdy nic jest constans
— to raczej bezustanny proces niz
konkretny stan
To sposob na osigganic sukcesow
To proces rozwoju, zmiany $wia-
domosci
To styl zycia
To dazenic do poprawy jakosci
zycia, a nie do jego przedtuzenia
To cywilizacja i kultura przysztoéci
To sposab na szczedliwe i spet-
nione zycic
Wellness to wigcej niz prewencja
zdrowia
To wyzwolenie 7 wlasnych ograniczen

Absolwentka ekonomii i socjologii.
Specjalista od strategii komunikacyjnej
i analizy potizeb konsumenta
na europejskim rynky reklamy.
Wspétzatazycielko Stowarzyszenia
Animacje Kultury Wellness , Dyraga”

+ To bron przeciwko chorobom cy-
wilizacyjnym

» To proces harmonizacji zycia na
wszystkich jego poziomach.

noiect

W pracy nad adaptowaniem
wellnessu do polskich realiow do-
sztam do wniosku, ze problem
z przyswojcniem przez nas tego
terminu wynika z trzech kwestii:

Wellness to pojecie bardzo szero-
kie, dajace wiele mozliwosci inter-
pretacji i sposobdw rozumicnia.
Mozna je przyrownac do takich po-
je¢, jak ,wolnos¢”, ,madros¢”,
,szczescie” czy ,zdrowie” . Zdrowie,
dla wiclu z nas, to po prostu fakt
braku choroby. Ale co oznacza brak
choroby? Spegjalizujacy sie w profi-
laktyce zdrowia i diagnostyce leka-
rze chinscy sa w stanic wykry¢ cho-
robe na poziomie niedoboru ener-
getycznego, np. w nerkach. Moze
to by¢ poczatck powaznej choroby,
ktéra nasza medycyna zdiagnozuje
dopiero w fazie zaawansowanych
skutkow, np. dwa lata pézniej. Czy
wtedy - przed dwoma laty temu
bylismy juz chorzy czy zdrowi?

Czy smutek to choroba? Czy kie-
dy mam problemy ze snem, to je-
stem chora czy zdrowa? ,Zdrowy
cztowiek potrafi $mia¢ sie z wta-
snych zauroczen sprawami btahy-
mi”, pisat Friedrich W. Nietzsche.



mnie, jest zdrowe dla innej osoby?
Mozna méwi¢ o zdrowiu fizycz-
nym, umystowym, psychicznym.
Méwimy o zdrowiu duszy, zdro-
wiu $wiata czy spotccznosci. Jako
cickawostke podaj¢ ponizej test
zdrowia Georgesa Oshawy, niezyja-
cego juz tworcy makrobiotyki. Oto
sicdem warunkow zdrowia. Za
spetnienie kazdego z nich otrzy-
muije sie okreslong liczbe punktow.
Petnia zdrowia to 100 punktéw (za-
interesowanych odsytam do nic-
zwykle interesujacych publikacji na
temat makrobiotyki).

Polzsbuje pan wies] rchu. Proszgsi prsbiec
i przyniest mi cheeseburgera z cebulg!” >

Czym wigc jest zdrowie? Czym
jest wellness?

2. Rozumienie pojecia wellness po-
lega raczej na odczuwaniu niz na
logicznej interpretacii. Rzecz si¢ ma
podobnie jak ze stowem ,mitosc”
czy ,duchowos$¢” . Dwie osoby be-
da rozumiaty ,duchowos¢” w r6z-
ny, indywidualny dla siebie spo-
s6b; jest to uwarunkowane baga-
zem dotychczasowych doéwiad-
czen, osobowosciy oraz aktualny-
mi potrzebami. Podobnie z well-
nessem - kazdy bedzie to pojecie
rozumiat i odczuwat inaczej. Po-
nadto wszyscy zmicniamy  si¢
i przeobrazamy; dzi$ pojmujemy
stowo ,mito$¢” inaczej niz kilka lat
temu. Ta zmiana zwigzana jest
z rozwojem naszej $wiadomosci,
wynika z konkretnych przezy¢
i doswiadczen. Przypomina mi sie
takie zdanie: ,Zanim sie ozenitem,
miatem trzy tcoric na temat wy-
chowania dzieci, teraz mam troje
drieci i zadnej teorii”. Twoj wellness
dzi$ jest wice inny niz wezoraj.

3. Wellness to pojecie obce jezyko-
wo. Nicstety, wszelkic proby znale-
zienia polskiego odpowiednika za-
konczyty sie fiaskiem (prof. Bralczyk
przcttumaczyt wellness” jako ,do-
broé¢”). Fakt obcego pochodzenia
stowa ,wellness” sprawia nam trud-
noéci 7 zastosowaniem go w mowie
i pismic, znalezicniem odpowicd-
niej formy gramatycznej. Mozna na
przvktad powiedzie¢, ze kto$ jest
wellnessowy albo na wysokim po-
ziomic wellnessu. Mozna tez powic-
dzie¢, ze spoteczenstwo jest na wy-
sokim badz niskim poziomie well-
nessu (tzw. High Level Wellness).
Moina podaza¢ droga lub éciczka
wellnessu, praktykowa¢ wellness
lub dazy¢ do wellnessu. Sympatycz-
nym i fatwo przyswajalnym tworem
jczykowym okazal si¢ ,wellnesiak”
i ,wellnessowiec” .
W drugiej czesci artykutu postaram si¢
wyjasnic, jak przejsc od teorit do praktyki
wellnessu i przedstawi¢ jeszcze inne jego aspekly.
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