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Obecnosci, uczy
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| teraz poprzez
12 zmystow.

W mlaéma. gdzm”t:.n:la tn'
czylo sie wyjatkowo szybko,
aczas w sposob niezauwazony przela-
tywat pomigdzy palcami. NajwyraZniej
widac byto to po dwdch zjawiskach

Z codziennej rzeczywistosci, Pierw-
szym byly odwiedziny pewnej kobiety,
ktora przychodzita raz w tygodniu
opiekujac sie kwiatami i mieszkaniem.
W pewnym momencie zlapat sie na
obserwacii, ze tydzien pomiedzy jej
wizytami bardzo sie skrocit | ma wra-
Zenie, Ze ona prawie u niego mieszka.
Miat wrecz jej ochote powiedziec,
2eby przychodzita rzadziej, np. co dwa
tygodnie, bo moze to datoby mu po-
czucie - iluzje, 2e czas troche zwolnit...
Drugim zjawiskiem, ktdre zawsze da-
wato do myslenia jemu i wszystkim
whkoto, byly nadmiernie starzejgce sie
dzieci, ktore jakby za dotknieciem cza-
rodziejskiej rozdzki z matych brzdga-
cow stawaly sie, nie wiedziec kiedy,
uczniami a potem dorostymi czion-
kami spoteczenstwa. Spoleczenstwa,
ktore coraz bardziej jawito mu sie jako
szara lawa przelewajgca sie po ulicach
miasta. Cziowiek, o ktdrym tu mowa,

$ciami typu chwila sportu przed tele-
wizorem czy ulubiona kawa okraszona
nutka dymu. No i jeszcze ten moment,
kiedy kupit sobie nowy samochad
albo duma, kiedy dostat awans... Caty
zespol patrzyt wtedy tylko na niego...
To byto bardzo przyjemne, tylko jakos
tak krotko trwato.

Tego dnia szedt po ulicy, jak zwykle

Z gltowa peing najrozniejszych mysli:

a to, co dzis bedzie robit, a to jaki to ten
dzien krotki, a to na temat pana w skle-
pie, co nie mial wydac reszty, Bylo sto-
neczne letnie popotudnie, wiec posta-
nowit przysiasc na tawce w parku. Tuz
obok zobaczyt piaskownice, w ktore|
bawita sie grupka malych, najwyzej
dwuletnich dzieci. Jakie one s szcze-
sliwe i to w zasadzie bez powodu...

- pomyslat. Nagle dotarty do niego
odgtosy ptakow cwierkajgcych na po-
tege w pobliskim zywoptocie. Wroble?
W srodku miasta? - nie styszatem ich
od czasow dziecinstwa - pomyslat. Ja-
kie to mite - przemkneto mu jednocze-
snie przez gtowe - jak pieknie swiergo-
cz3... Cziowiek wstuchat sie w dzwieki
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walczy o prciyeie. Po prostu jest tu i teraz. Byé obec-
nym znacey dostreegad chwile, ktora sie wydarza,
w opoevedi do prob ewickszenia llosel czasu, Dzicki
temu stajemy sie bardzie efektywni, robimy wigcej
1eanjemy sie spokojnie). Budujemy adecydowanie inng
JakosC swojezo avei, pracy i relacji,

Waaysey gonimy za cams i nawet wiedy, kiedy to osig-
Eamy, nie preestajemy. Szukamy poczucia szczescia,
ktére na ogal uzalezniamy od czegos, co sig ma wyda-
raye. Dizcen w piaskownicy czuja sig szezgshiwe nie dla-
tego, 2e sy dobrae roewinictvmi bobasami w odpowied-
nim centylu wagi | werostu, Sq tez secaeslive nie 2 tego
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mrmermn}d:u celu, Radodd podazania drogy.

Kiedy wige nastepnyim razem pomyslisz sobie: .ale
ten czas galopuje’, sprobuj preeniesé uwage na to,
co si¢ dzicje w danym momencie. Rozmawiajae
# kim& popatrz na swojego rozmoweg, zobacs go, po-
sluchay co do ciehie méwi zamiast np. mySle¢ o tym,
co sam cheesz powiedzied. Podezas Sniadania na-
prawde ceuj smak i zapach tego, co jese. Siedege prey
komputerze skoncentruj sig na odeauwaniu swojego
ciala, poczuj swoje napigeia i rozluznienia w ciele,
poczuj czym jest dotyk. A spacerujae podeas waka-
cji po plazy poceuj, jak woda oblewa twoje stopy.
Koy wie, moge czas sie na chwile zatravma?
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